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Los preparacionistas, tras el aviso de la UE: “Si hay una guerra, la mochila de 72 horas no vale”
https://www.abc.es/internacional/preparacionistas-tras-aviso-ue-guerra-mochila-horas-20250327183101-nt.html


	
Introducción
La noticia de ABC trata sobre cómo la reciente advertencia de la UE sobre una posible guerra ha impulsado a más ciudadanos a prepararse para emergencias mediante el "preparacionismo". Este fenómeno consiste en la acumulación de recursos y conocimientos para enfrentar crisis de diversa índole.
Este artículo servirá como base para reflexionar sobre la percepción del riesgo en la sociedad, las medidas de preparación y el papel de los gobiernos en la gestión de crisis.

Objetivos de aprendizaje
· Entender el concepto de preparacionismo y su contexto.
· Analizar el impacto de las alertas gubernamentales en la percepción ciudadana.
· Reflexionar sobre la responsabilidad del Estado y de los individuos en situaciones de crisis.
· Fomentar el pensamiento crítico sobre la influencia de los medios en la gestión del miedo colectivo.

Nivel educativo / Edad recomendada
3º- 4º ESO 

Materia 
Historia / Geografía / Economía / Filosofía
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1. Calentando motores
Con el fin de introducir la temática y conocer las ideas previas del alumnado sobre la información que aquí se aborda, realiza una tormenta de ideas con las siguientes cuestiones: 

1- ¿Alguna vez habéis escuchado el término "preparacionismo"?
2- ¿Creéis que es necesario prepararse para una guerra en Europa?
3- ¿Hasta qué punto los avisos gubernamentales pueden influir en la vida cotidiana de la gente?

2. Aprende las palabras clave
Antes de leer el texto, aclara con tu alumnado los siguientes términos:

Preparacionismo_Geopolítica_Estrategia de Defensa_Psicosis colectiva_Resiliencia social

3. Entendiendo la actualidad informativa 
Enlace de la noticia Los preparacionistas, tras el aviso de la UE: «Si hay una guerra, la mochila de 72 horas no vale»

Pide a tu alumnado que lea ahora la noticia y que responda a las siguientes preguntas tipo test para corroborar la lectura comprensiva del texto. 

1. ¿Qué es el "preparacionismo"?
a) Un movimiento que promueve la acumulación de bienes ante posibles crisis.
b) Una estrategia militar.
c) Un término económico.
d) Ninguna de las anteriores.
2. ¿Qué medida recomienda la UE ante una posible guerra?
a) Tener una mochila de emergencia.
b) Comprar oro.
c) No hacer caso a las advertencias.
d) Mudarse a otro país.
3. ¿Cuáles son algunas de las razones por las que las personas se suman al preparacionismo?
a) Miedo a la guerra.
b) Falta de confianza en las instituciones.
c) Influencia de los medios.
d) Todas las anteriores.
4. ¿Qué debe incluir una mochila de 72 horas según los preparacionistas?
a) Libros, velas y objetos religiosos.
b) Alimentos no perecederos, agua, medicinas y linterna.
c) Ropa elegante y joyas.
d) Solo un teléfono móvil y dinero en efectivo.
5. ¿Qué países europeos están tomando más en serio la preparación ante una posible guerra?
a) Italia y España.
b) Francia y Bélgica.
c) Países nórdicos como Suecia y Finlandia.
d) Grecia y Portugal.
6. ¿Qué sentimiento crece entre los ciudadanos tras las advertencias de la UE?
a) Indiferencia.
b) Seguridad.
c) Incertidumbre y miedo.
d) Esperanza.
7. ¿Qué papel juega Internet en la expansión del preparacionismo?
a) Ninguno, es un fenómeno independiente.
b) Es esencial, a través de foros, vídeos y guías.
c) Solo las noticias oficiales son relevantes.
d) Está prohibido hablar de preparacionismo en redes.


4. El debate
Tras la lectura comprensiva, te ofrecemos un material audiosivual para profundizar en el debate. Estos recursos audiovisuales ofrecen nuevos enfoques. 

·  [7:23] Mochila 72 horas para Emergencias  https://youtu.be/8lbbpU9azo0 
· [3:20] Mariupol: seis meses bajo el control de Rusia | EL PAÍS. https://www.youtube.com/watch?v=zGyNRnI8Zgw
· [28:26] Preparacionistas: Suecia y un hipotético colapso | DW Documental. https://www.youtube.com/watch?v=2G8y7-UjMTw


Preguntas para debatir en clase:
· [bookmark: _heading=h.30j0zll]¿Es justificable el preparacionismo o es una exageración?
· ¿Debe el gobierno fomentar estas medidas o podría generar pánico?
· ¿Hay diferencias en cómo los medios de comunicación abordan estas alertas?
[bookmark: _heading=h.afe2i4ypb8ey]5. Más allá de la noticia
Tras haber analizado la información del artículo periodístico y adquiridos los conocimientos sobre esta temática, lanzaremos al alumnado las siguientes cuestiones para debatir más allá:

· ¿Conoces algún caso histórico donde el preparacionismo haya sido clave?
· ¿Qué papel juegan las redes sociales en la difusión del miedo ante crisis internacionales?
· ¿Cuáles son las diferencias entre un preparacionista y una persona con una actitud responsable ante emergencias?

Enlaces de interés para consultar y reflexionar: 
· https://www.abc.es/internacional/bruselas-preve-ensenar-ano-colegios-preparacion-ante-20250326125758-nt.html 
· [bookmark: _heading=h.ph6w3acsfkqe]https://www.abc.es/sociedad/abci-sobrevivir-72-horas-guia-finlandia-sobre-tener-casa-para-afrontar-catastrofe-202207041334_noticia.html 
· https://www.abc.es/internacional/comisaria-europea-gestion-crisis-muestra-risas-kit-20250326182029-nt.html 


6. La labor del periodista
Conoce y reflexiona sobre la función del profesional del periodismo que ha realizado esta noticia. 

Actividad 1 – Autoría
· Identifica al autor del artículo y busca otras noticias escritas por él/ella.
· ¿Está especializado en este tipo de información?
Actividad 2 – Fuentes periodísticas
· Identifica las fuentes utilizadas en la noticia.
· ¿Son suficientes y diversas?
· ¿Qué otras fuentes podrían haberse consultado?
Actividad 3 – Análisis del contenido
· ¿Quién es el protagonista de la noticia?
· ¿Qué ha ocurrido?
· ¿Dónde y cuándo ha ocurrido?
· ¿Por qué es importante esta información?
Actividad 4 – Redes Sociales
· ¿El autor tiene redes sociales profesionales?
· ¿En qué otros medios ha trabajado?
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