ALIMENTACIÓN

Educación nutricional y consumo responsable de alimentos en los niños
https://elpais.com/gastronomia/2024-07-20/blanco-y-en-botella.html 

	Introducción
En esta noticia, El País recoge la importancia de la educación nutricional en la infancia y la comprensión del origen de los alimentos. Esta educación resulta imprescindible en los niños, ya que en un futuro podría provocar diversos problemas en ellos, sobre todo a la hora de distinguir el origen de los productos.
Este texto periodístico puede actuar como introducción al aprendizaje y reflexión sobre la importancia de saber qué comemos desde pequeños y cómo la publicidad puede influir en ello. 
Objetivos de aprendizaje
· Comprobar la relevancia de educar a los niños en hábitos alimenticios saludables.
· Identificar estrategias prácticas para fomentar la curiosidad y el conocimiento sobre un consumo responsable y sobre la alimentación en los más pequeños.
· Analizar el impacto de la publicidad y la industrialización en los hábitos alimenticios infantiles.
· Reflexionar sobre cómo el desconocimiento del origen de los alimentos influye en la alimentación.
Nivel educativo / Edad recomendada
3º- 4º ESO 
Materia 
Alimentación. Educación sobre la Salud.
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1. Calentando motores
Con el fin de introducir la sesión y activar los conocimientos previos del alumnado sobre la nutrición, se propone un brainstorming con preguntas como: 
· ¿De dónde provienen los alimentos que consumimos diariamente?
· ¿Qué entiendes por una alimentación saludable?
· ¿Sabes diferencias entre productos naturales y procesados?
· ¿Cómo influye la publicidad en nuestras elecciones alimenticias?
· ¿Alguna vez has cambiado tu dieta por la información vista en un anuncio o en redes sociales?
2. Aprende las palabras clave
Antes de profundizar en la lectura del artículo, es esencial clarificar los términos:
· Nutrición
· Publicidad alimentaria
· Alimentación saludable
· Alimentos ultraprocesados
· Hábitos alimenticios
3. Entendiendo la actualidad informativa 
Se les proporcionará a los estudiantes esta noticia para su estructura y análisis:  https://elpais.com/gastronomia/2024-07-20/blanco-y-en-botella.html 
Tras la lectura, los estudiantes responderán a las siguientes preguntas con el fin de comprender el texto:
· ¿Cuál es uno de los riesgos de que los niños no sepan de dónde provienen los alimentos?
a) Que consuman menos cantidad de comida
b) Que no puedan distinguir entre alimentos reales y procesados
c) Que dejen de comer productos locales

· ¿Por qué es importante establecer hábitos alimentarios saludables desde una edad temprana?
a) Porque así entienden mejor las matemáticas
b) Porque evita que tengan sobrepeso en la adolescencia
c) Porque los hábitos alimentarios tempranos influyen en la salud futura

· ¿Cuántos anuncios consume un niño a lo largo de un día?
a)   Entre 30 y 35
b)   Entre 70 y 85
c)   Entre 90 y 95

· ¿Qué soluciones ofrece para educar en una correcta nutrición?
a) Visitar huertos y granjas.
b) Hacer rutas por el campo para recoger hierbas o frutos silvestres.
c) Averiguar qué se come en otras latitudes
d) Todas las anteriores son correctas
· ¿Qué consecuencias puede tener en el futuro que los niños no sepan de dónde provienen los alimentos que consumen? 
a) Muchas consecuencias serán inmediatas en la niñez.
b) No habrá consecuencias por una mala alimentación
c) Muchas consecuencias aparecerán a largo plazo en la edad adulta. 
4. El debate
Tras la lectura comprensiva, se ofrece un material audiovisual para profundizar en la alimentación y la publicidad en niños. 
· [12:10]  "El negocio de la comida" (RTVE - La noche temática) – Reportaje sobre cómo la industria de ultraprocesados afecta nuestra dieta. 
· [4:22]  "Dime qué comes y te diré quién eres" – Lizzie Aguirre
Luego, los alumnos debatirán sobre las siguientes cuestiones:
· ¿Cómo influyen las grandes multinacionales en nuestras decisiones alimentarias y en la disponibilidad de productos en el mercado?
· ¿Cómo pueden influir los consumidores en el sistema alimentario para fomentar prácticas más sostenibles y justas?
· ¿Cómo se relaciona el contenido del vídeo con la noticia previamente analizada sobre nutrición infantil?
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Tras haber analizado la información del artículo periodístico y adquiridos los conocimientos sobre esta temática, profundizaremos en el tema debatiendo cuestiones como:
· ¿Cómo podríamos combatir la desinformación sobre alimentación y fomentar los hábitos saludables en las generaciones más jóvenes?
· ¿Qué cambios podrían hacer las entidades educativas para promover la educación alimentaria en las escuelas?
· ¿Cómo podrían hacer los comercios para que los alimentos saludables sean más accesibles y asequibles?
Además, proponemos algunos enlaces de interés para consultar y reflexionar sobre cómo los medios de comunicación pueden contribuir a fomentar la educación alimentaria en niños: 
· https://www.rtve.es/rtve/20150603/masterchef-junior-tve-premio-nacional-gastronomia-especial/1156285.shtml 
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6. La labor del periodista
Conoce y reflexiona sobre la función del profesional del periodismo que ha realizado esta noticia. 
Actividad 1 - Autoría 
· Identifica la autoría del artículo e indica su nombre completo
· Analiza si el autor (o las fuentes) están especializados en alimentación o salud a través de la búsqueda de otras noticias, reportajes, entrevistas, recursos audiovisuales, etc.
Actividad 2 - Fuentes periodísticas
· Contrastar la información a través del análisis de las fuentes periodísticas empleadas. Señala las fuentes de información que localizas en el artículo y reflexiona sobre si son confiables, pertinentes, variadas y objetivas
· Buscar otras fuentes (públicas o privadas) que complementen el texto
Actividad 3 - El contenido
· Identificar si el texto periodístico responde a las 5W:
· ¿Quién es el protagonista de la noticia?
· ¿Qué ha ocurrido?
· ¿Cuándo ha ocurrido?
· ¿Dónde ha ocurrido?
· ¿Por qué es importante esta problemática?
Actividad 4 - Redes Sociales
· ¿Tiene redes sociales el periodista que firma esta información? ¿Qué tipo de contenido ofrece?

· Reflexiona: ¿Qué diferencias hay entre la información que publica un periodista y un ciudadano? ¿Existe el periodismo ciudadano?

Actividad 5 – Desinformación
· Investigar en redes sociales: el alumnado buscará ejemplos reales en las redes sociales en los que se hable sobre dietas, pérdida de peso o consejos nutricionales  

· Una vez busquen los ejemplos, debatirán en grupo:
· ¿Quién es el autor del contenido? ¿Un periodista especializado, un nutricionista o un creador de contenido sin formación en ello?
· ¿El contenido incluye fuentes fiables o evidencia científica?
· ¿Qué impacto puede tener este contenido en la salud física y mental de los jóvenes? ¿Deberían las plataformas sociales controlar este tipo de contenido?
· ¿Cómo podemos detectar bulos o consejos peligrosos en redes sociales?

· Por último, cada grupo elaborará una lista de entre 3-5 consejos para identificar contenidos poco fiables sobre nutrición en redes sociales
